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SENA

EN AN

EL SENA
ESTA DEQIIYA

CURSO COMPLEMENTARIO

CUALIDADES FISICAS DEL Inscribete Al Curso
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Complementario en
Puerto Boyaca

Cualidades Fisicas Del
- Entrenamiento Deportivo

VELOCIDAD JFLEXIBILIDAE Modalidad: Presencial
Duracidn: 48 Horas

Instructor: Luis H. Mateus
Correo: Ihmateus@sena.edu.co

Teléfono: 3208436249

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSALIRTz5x_0
h5goe7NqlFkfwbcfewXNQKp4IPHVinjL- f
uG1qg/viewform?usp=header R
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